
SALVADANAIO 2.0:
come risparmiare 
in famiglia (e non)

LORENZO SPINNATO – 30 giugno 2020

I meccanismi basilari delle politiche economiche 
e monetarie e come applicare nella quotidianità 
le basi di gestione di un budget famigliare
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CONCETTO – ETIMOLOGIA DI FAMIGLIA

DAL LATINO “FAMULUS” = SERVITORE

FIN DALLE ORIGINI COMUNITA’ FORMATA DA PERSONE LEGATE 
FRA DI LORO DA UN RAPPORTO 

Convivenza

Parentale

Affinità

PERCHE’ DEL “LEGATE”? 

“legate “ va inteso come “interessate” 
a garantire gli elementi fondanti di ogni società: garantire la riproduzione
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SOCIETA’ 
SOCIETA’ luogo in cui i processi e i soggetti che li pongono in essere hanno come 
obiettivo  SOPRA – VIVERE.

Non vivere sopra, bensì procurarsi il necessario, usando le proprie capacità, per 
continuare a vivere. 

Vivere inteso come esistenza in situazioni ambientali difficili.

Quindi società finalizzata nei suoi processi e relazioni finalizzati alla perpetuazione 
- sopravvivenza della specie:

• Riproduzione: accordi di convivenza

• Difesa: residenza comune

• Nutrimento: componente economica
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Sono spinte antropologiche (parlare: logos - dell’uomo: antropos): 

insite in noi – siamo fatti di questa pasta: 

ISTINTO – MENTE - CUORE

PER VIVERE CREIAMO AUTOMATICAMENTE CONTESTI DI : 

SICUREZZA E RIFUGIO

• FISISCA-EMOTIVA O PSCIOLOGICA

• ECONOMICA 
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contesto - SOCIETA’



contesto - CAMBIAMENTO:

VA GESTITO ED ACCETTATO

• La  pensione non è più sicura

• Stato sociale può non reggere

• Sistema lavorativo basato sui servizi non sulla produzione

• Situazioni di sovrapopolamento portano a inurturazione
(permeabili impermeabili)

AVERE COSCIENZA DEL PROPRIO LIMITE

AVERE COSCIENZA DEL DIVERSO INTERESSE

AVERE SOGNI REALI: SOGNARE AD OCCHI APERTI
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CONTESTO ECONOMICO SOCIALE 
• È caratterizzato da sistemi che non hanno come priorità le 

ns priorità antropologiche: originariamente sono state 
create per servire la persona-la famiglia per agevolare la 
sopravvivenza.

• Sono sistemi creati dalla razza umana e che hanno delle 
regole radicalmente diverse dall’umano per sopravvivere

• Cosa significa avere regole diverse-radicalmente? ad 
esempio un macchinario ha sempre e cmq bisogno di una 
fonte energetica. Non ha altre priorità : non si riproduce 
non ha interesse a difendersi (non teme di morire) ha 
bisogno di energia.
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• Questo esempio serve per comprendere  il sistema economico 
finanziario: ha fame di profitto, ma mentre la macchina se 
non ha energia si spegne e basta il sistema finanziario se 
muore una fonte subito automaticamente ne cerca un altra.

• Il Mercato:  vede l’essere umano e la famiglia e altri contesti 
o aggregazioni umane come target per trarre “l’energia” per 
sopravvivere: flussi finanziari, spesa, consumo, produzione.

CONTESTO ECONOMICO SOCIALE 



Che senso ha parlare in questi 
contesti di RISPARMIO?

A. COSA SIGNIFICA RISPARMIO?

B. PERCHE DOVREI RISPARMIARE?

(FORMICA E CICALA DUE ESTREMI per COMPRENDERE - NON DA IMITARE)

Partiamo dal perchè risparmiare ed escludiamo di farlo per paura di … 
sarebbe contraddittorio agire per paura : persona identitaria è prudente 

Risparmio  significa mettere da parte qualcosa (anche di necessario ora di cui 
mi privo adesso) per garantirmi una sopravvivenza- ben essere futuro (sempre 
nell’ottica antropologica)

Lo stile con cui risparmio è dettato da ciò che è prioritario per me e lo stile 
detterà il mio modus «risparmiandi»: Come metto da parte.

lorenzo.spinnato@gmail.com



IDENTITA’:
è Ciò SU CUI BASO L’IDEA ED IL SENSO DI ME

Con che cosa mi identifico ? da dove traggo la mia sicurezza , l’idea di me?

Questa risposta rimane aperta

Sappiamo però che l’IDENTITA’ DELLA FAMIGLIA  E L’IDENTITA’ DELLA 
PERSONA:

• SONO NON LUOGHI 

• SONO NON OGGETTI

• SONO NON RUOLI

SE MI IDENTIFICO CON LUOGO, OGGETTI, RUOLO: 

1. L’ALTRA persona è sempre un pericolo

2. Passo il tempo a difendere : luogo (posto fisico), oggetto (le cose che ho), ruolo (ciò 
che faccio per Te)

To face the unkown you need a safe identity. Per affrontare situazioni di incertezza 
necessitiamo di una identità salva. lorenzo.spinnato@gmail.com



FORME DI RISPAMIO
Entrata, spesa, risparmio

- Il risparmio è denaro sottratto al consumo immediato per far fronte alle 
necessità di consumo future: deve conservare il suo valore nel tempo

- Dal denaro che si «mette da parte» può nascere un reddito in più: rendita

COME GESTIRE IL RISPARMIO

3 gambe

• Poco ogni giorno

• Diversificare 

• Spendere per untangibles: 

• Cultura, viaggi,  sport ….
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A CHI AFFIDARE IL RIPARMIO

Risparmio gestito

o Il fai da te … no in ogni campo vitale ! tanto meno qui

o Il campo dei miracoli del gatto e la volpe …

o Avere senso del limite 

o Sapere quel che si vuole: prudenza non paura

o Nessuno vi porterà via gli untangibles

https://www.youtube.com/watch?v=ufKNQK3kTF0&feature=youtu.be
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«Non esiste 
buono e cattivo 

Tempo!
Esiste invece

buono e cattivo
equipaggiamento»
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Robert Baden-Powell


