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Ottimisti e gentili, cosi tutti possiamo vivere un po’ meglio

RELAZIONI

Oggi & la Giornata Mondiale
della Gentilezza: per sottoli-
nearne il valore, per capire che
cosa significhi veramente, per
esaminarla nei vari aspetti, pri-
vati e pubblici, I'Associazione
Alumni dell’'Universita di Pado-
va, or[ganizza oggi, tramite la
piattaforma Zoom, dalle 17 alle
19, un incontro online dal titolo
“Tanto gentile e tanto onesta pa-
re: visioni sulla gentilezza”.

Il momento di riflessione sul-
la gentilezza a 360° riguardera
non solo il significato dell'esse-
re gentilima prendera in esame
le situazioni e gli ambiti in cui
la gentilezza fa la differenza.

L'incontro, moderato da Micae-
la Faggiani, & possibile grazie a
Solgar Italia Multinutrient spa.
La tavola rotonda sara occasio-
ne anche per presentare il libro
“Biologia della Gentilezza”
(Mondadori): gli autori, Imma-
culata De Vivo e Daniel Lume-
ra, che apriranno il pomeriggio
on line, presenteranno le loro
visioni sul “tema” insieme ad al-
tri ospiti, rappresentanti di di-
verse realta, aziendali, impren-
ditoriali, associazionistiche e
istituzionali.

I1 libro, mettendo a confron-
to scienza e conoscenza vuole
rispondere alle domande come:
“essere gentili puo influenzare i
nostri geni?”, “I'ottimismo puo
farcivivere pitia lungo?”. La De

Vivo, medico epidemiologo, ¢
capofila a livello internazionale
per lo studio dei telomeri, in
particolare sull'impatto che un
approccio gentile esercita sulla
fisiologia dell'individuo e sui te-
lomeri nello specifico: per la
scienziata, la dieta mediterra-
nea, la meditazione e l'attivita
fisica influiscono positivamen-
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te sui naturali processi di sene-
scenza.

Lo scrittore Lumera é riferi-
mento internazionale nell’area
delle scienze del benessere e
della qualita della vita: per Lu-
mera, la meditazione ¢ una pra-
tica importante, anche all'inter-
no di aziende, scuole, peniten-
ziari. Nella tavola rotonda, in-
terverra anche la giovane Mar-
ta Grigoletto, autrice della tesi
di Laurea Magistrale “La genti-
lezza aiuta a costruire relazio-
ni. Anche nelle organizzazio-
ni”. «Un tema che mi affascina-
va occupandomi di relazioni in-
terpersonali - spiega il suo rela-
tore, Gianpietro Vecchiato - ne-
gli USA c'¢ un dipartimento che
studia il ruolo della gentilezza

all'interno delle organizzazioni
e, ovviamente, nelle relazioni
personali. Cos’e¢ la gentilezza?
Unmododiintendereirapporti
con le persone: si manifesta
quando non si da spazio alla
competizione, all'arroganza, al-
la violenza ma solo al rispetto.
Essere gentili non significa esse-
re asseritivi o passivi ma soste-
nere le idee nel rispetto dell’al-
tro. Ognuno fa fatica a vivere:
percheé non essere gentili? La
gentilezza é utile nelle organiz-
zazioni? Sicuramente si».
Questo il link dell'incontro:
www.alumnipd.it/blog/event/-
tanto-gentile-e-tanto-onesta-pa-
re-visioni-sulla-gentilezza.
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